
 
 
 

Légende : 

1 Amplitude articulaire de confort 

2 Amplitude articulaire non recommandée ou 
contraignante 

3 Amplitude articulaire dangereuse 

Les Troubles Musculosquelettiques (TMS) sont des maladies multifactorielles issues de l’exposition à un ou plusieurs 
facteurs de risques dans l’activité de travail. Parmi les facteurs de risques biomécaniques, nous retrouvons :  

 Les postures de travail 

 Les efforts 

 La répétitivité 

Ce document permet de comprendre l’effet des  

différentes postures de travail. 

Petit Rappel :  
 Agir sur la réduction d’un seul facteur ne suffit pas si cela conduit à un surexposition sur les autres facteurs 
 Il est important de varier les postures tout au long de la journée 

 Il est important de permettre au salarié de prendre des pauses régulières tout au long de la journée. La norme 
ISO 1005-3 conseille 5 minutes de pause par heure de travail en cas de gestes répétitifs 

Pour tout renseignement complémentaire, n’hésitez pas à prendre contact avec  
M Rémy HUBAUT ergonome 

Mail : r.hubaut@st-sa.fr  – Tél : 03 27 53 31 31                     
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